Dotaznik SNOT-22

Pacient. ..o Datum.......ccooveviinin,

A. Nize naleznete tabulku pfiznak( a socialné / emocionalnich nasledkd Vaseho nosniho
onemocnéni. ProtoZze bychom radi védéli o Vasich problémech co nejvice, ocenili bychom,
kdyby jste odpovédel/a na nasledujici otazky. Pouze vy nam mizete poskytnout tyto
informace. Zadna odpovéd neni spravna ¢i chybna. Své problémy ohodnofte (zakrouzkuijte),
tak jak jste je citil/a v poslednich 14 dnech

1. Potfeba smrkat

2. Kychani 0- bez problému

3. Ryma (sekrece) z nosu 1- velmi mirny problém
4. Ucpani nosu 2- mirny ¢&i lehky problém
5. Ztrata Cichu a chuti 3- stredni problem ]
6. Kadel 4- zavazny (tézky) problem
7. Zadni (postnazalni) ryma (sekrece) o= nejtezsi problem jaky
8. Husty vytok z nosu muze byt

9. Tlak (plnost) v uSich

10. Zavraté

11. Bolest uSi

12. Bolest / tlak v obliCeji

13. Obtizné usinani

14. Probouzeni se v noci

15. Nedostatek kval. no¢niho spanku

16. Unava pfi probuzeni

17. Pocit vyCerpéani

18. Snizena produktivita

19. Snizena koncentrace

20. Znechuceni / neklid / podrazdéni

21. Smutek
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22. Rozpacitost

A

B. Kfizkem v poslednim sloupci oznacte maximalné 5 polozek,
které nejvice ovliviuji Vase zdravi

C. Prosim uvedte event. dalSi polozky (problémy), které Vas trapi a nejsou vySe uvedeny :



